
 

 

 

 

Wäscheliste Damen –  
Kleiderbedarf für den Eintritt ins Alterszentrum 
 

Bedarf für ca. 2 Wochen, den bisherigen Bedürfnissen entsprechend (bis 
zu täglichem Wechsel der Wäsche sollte möglich sein). 
 

Unterhosen 10 

Unterhemden 6 

Evtl. Büstenhalter 3 

Socken dünnere und wärmere, bei Bedarf Strümpfe 6 

Nachthemden oder Pyjamas 4 

Weite Hosen, Jupes oder Röcke 4 

Trainerhosen 2 

Oberteile: Pullover, T-Shirts, Blusen (bequem zum Anziehen) 8 

Strickjacken und/oder Jäckli 1-2 

Stoff- oder Windjacke für Sommer und Winter 1 

Taschentücher – ev. nur Papiertaschentücher 10 

Hausschuhe (Finken) 1 

Schuhe für draussen Sommer und Winter je 1 P. 

Evtl. Bademantel 1 

 
Bei Bedarf erstellen die Pflegenden eine Liste für zusätzliche oder 
Ersatzanschaffungen. 
 
Sämtliche Kleidungsstücke werden vom Alterszentrum Wattenwil mit 
Namen und Vornamen gezeichnet – Stückpreis 1.- 
 

Toilettenartikel 

Zahnputzutensilien, evtl. Prothesenschale 
Haarbürste / Kamm, ev. Haargummis oder -nadeln 
Duschseife, Shampoo, Körpermilch, Deo 
Persönliche Toilettenartikel 


